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Метотрексат – цитостатический препарат из группы антиметаболитов, антагонистов фолиевой
кислоты. Относится к группе антиревматических болезнь-модифицирующих препаратов первого ряда
(препарат выбора). Является главным компонентом лечения ревматоидного артрита и при отсутствии
противопоказаний должен быть назначен каждому пациенту с этим диагнозом. Особенно важно
максимально быстрое назначение препарата на ранней стадии, когда имеется ограниченный период
времени для достижения наилучших отдаленных результатов. Его назначают как в виде таблеток, так
и в виде инъекций; как комбинированную, так и монотерапию. Современные биологические препараты
так же нуждаются в назначении метотрексата для усиления терапевтического эффекта и улучшения
прогноза лечения, течения заболевания. В случае, когда у пациентов развиваются нежелательные
явления при пероральном приеме метотрексата, может назначаться подкожное введение. Согласно
результатам исследований, метотрексат показал высокую эффективность, является референсным
препаратом (препаратом сравнения) для всех лекарственных средств в лечении ревматоидного
артрита; включен в рекомендации по лечению ревматоидного артрита в первой линии (EULAR, ACR,
Ассоциация ревматологов России и другие), - что позволяет называеть его «золотым стандартом» в
лечении этого заболевания.

Компания «Сандоз» сообщает о выпуске новой формы препарата метотрексат с системой защиты
иглы. Данная форма препарата поможет пациентам, вводящим препарат самостоятельно, обеспечить
безопасность инъекции.

Существует проблема инфицирования медицинского персонала, в том числе при несоблюдении
правил сбора, хранения и транспортировки медицинских отходов, при этом в структурном отношении

по риску заражения первое место занимают иглы (до 79% из всех случаев инфицирования)1. В России
заболеваемость работников системы здравоохранения является одной из наиболее высоких в стране

– 320 тысяч ежегодно2.

Новая форма выпуска гарантирует недоступность иглы и исключает повторное использование
шприца. Благодаря контролируемой системе, пациент самостоятельно определяет, когда механизм
защиты должен сработать. Это минимизирует риск случайной травмы или заражения. Пружинный
ретракционный механизм обеспечивает автоматическое скрытие иглы после использования. Игла и
все оставшиеся компоненты крови исчезают в колбе шприца и могут быть безопасно утилизированы
без дополнительного разбора, что обеспечит безопасность медицинского персонала, который вводит
препарат и пациентов, у которых уже имеются изменения суставов затрудняющие мелкую моторику
пальцев рук.

«Поражение мелких суставов, в том числе кистей, затрудняет моторику, что осложняет
самостоятельное введение инъекций, это может привести к снижению приверженности пациента к
лечению. Новая форма препарата метотрексат позволяет вводить средство без посторонней помощи,
соблюдая верную дозировку, что будет способствовать повышению эффективности терапии»,
отметил Юрий Головатчик, директор по корпоративным связям компании «Сандоз» в России.1/2



Ревматоидный артрит – наиболее распространенное хроническое, прогрессирующее, аутоимунное
заболевание, характеризующееся хроническим воспалением периферических суставов. Средняя
распространенность ревматоидного артрита в популяциях развитых стран, по некоторым данным,
колеблется в районе 0.5-1%. Чаще болеют женщины (3:1). Прогноз болезни во многом зависит от
ранней диагностики и лечения. В подавляющем большинстве случаев приводит к инвалидизации. К
сожалению, несмотря на то, что выработаны критерии диагностики, и существуют подробные
рекомендации по лечению, борьба с данной болезнью еще далека от желаемого. Лечение носит
пожизненный характер с включением большого количества лекарственных препаратов, со строгим
контролем течения заболевания, значительно влияет на работоспособность.

О компании «Сандоз»

Компания «Сандоз», подразделение группы компаний «Новартис», является мировым лидером в
области воспроизведенных лекарственных средств и биоаналогов, а также постоянно стремится к
повышению уровня доступности высококачественной медицинской помощи для пациентов. Компания
поставляет широкий спектр препаратов-дженериков доступных по цене пациентам в разных странах
мира.

Компания «Сандоз» располагает портфелем лекарственных средств, состоящим из более чем 1100
химических соединений, с объемом продаж в 9,2 млрд. долларов США в 2015 г. Штаб-квартира
компании находится в г. Хольцкирхен, Германия. Компания «Сандоз» занимает лидирующую позицию
в мире как в области биоаналогов, так и на рынке противоинфекционных, офтальмологических
воспроизведенных лекарственных средств, а также дженериков, применяемых в трансплантологии.

* Данный пресс-релиз предназначен для специализированных медицинских СМИ
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